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ESTE ANO Bayer
Schering Pharma conmemora
los 50 afios de la pildora
anticonceptiva que se convirtio
en una innovacién que
empodero a las mujeres y les
dio el derecho a planificar, un
avance importante en el tema
de la revolucién femenina.

Aunque es progresivo se puede tratar

Parkinson:

se puede convivir con él

BELKYS P. ESTEBAN
besteban@vanguardia.com

Ana Patricia vio que su
mano empezd a temblar més
de lo contin en una reunién
familiar.

“No podia controlarlo. Me
tomaba la mano disimulada-
mente para evitar que mi fa-
milia lonotara. Toda la velada
fue un suplicio”.

Llegé a pensar que se tra-
taba de un ataque de nervios.
“Habia estado un po tres

SA LUD

El cancer de prostata es el tipo de cancer mas comun entre los hombres

en Colombia. Segtin estimativos, se calcula que en el 2010 habra cerc:

de 6.500 nuevos casos de pacientes con esta enfermedad y que alrededor
de 3.000 hombres moriran por esta causa en nuestro pais.

»Beatriz Eugenia Garcia, directora de la Fundacion Par-
kinson de Colombia, sefala que con una consulta a
tiempo y un adecuado tratamiento, un paciente pue-
de convivir con esta enfermedad y no ver disminuida
en grandes proporciones su calidad de vida.
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Mil pacientes con Parkinson
hay en Colombia, segin la
Fundacién Parkinson.

da por asuntos laborales en los
ltimos dias y pensé que po-
dria estar relacionado”.

Sin embargo, su suefio tam-
bién empez6 a fallar y fue en-
tonces cuando Ana Patricia
decidi6 consultar al médico.

“En un principio no se me
dijo nada. Pero luego el espe-
cialista me indicé que podria
estar en fase 1 de la enferme-
dad de Parkinson y realmente
me asusté”.

Ana Patricia tiene 56 afios
y es una ejecutiva activa, con
una vida agitada y cuya cre-
atividad se destaca en su la-
bor. Beatriz Eugenia Garcia,
de la Fundacién Parkinson
de Colombia, asegura que “el
paciente se asusta mucho, es
devastador. En un principio
sale deprimido dela cita médi-
ca, con muchas inquietudes y
lo que hace es que se sume en
una depresion que noleayuda
a superar la enfermedad”.

Ana coment con su familia
yempezaron con el tratamien-
to. Aunque lo recibi6 bien, se
sentia inttil, enferma y dep-
rimida con frecuencia. Renun-
ci6 a su trabajo y permanecia
todo el tiempo en casa.

“Usualmente los familiares
del paciente tienden a sobre-
protegerlo por desconocimien-
to. Comienzan a hacerle todo
y asi se atrofia el paciente”,
asegura Garcia.

‘Ana decidi6, con el progreso
de su tratamiento, retomar su
trabajo de manera independi-
ente, lo que contribuyd con su
estado de Animo. Sinembargo,
comenta que ha hablado con
otros pacientes de Parkinson
que quieren saber que tan ra-
pido perderan sus habilidades
debido ala enfermedad.

Segtin un estudio realizado
enla Universidad Catdlica de
Chile por los neurdlogos Vic-

toria Mery Canales y Carlos
Juri Claveria, la enfermedad
de Parkinson es una enferme-
dad neurodegenerativa que se
manifiesta mayormente con
sintomas motores..

Sin embargo, en el estudio
que realizaron en la Univer-
sidad Catdlica de Chile, los
neurdlogos encontraron que
casi la totalidad de los paci-
entes presentan manifesta-
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LA VOZ DEL ‘

“Las personas con Parkinson
tienen dificultad para mover-

se, padecen de temblor en re-
poso, pérdida de equilibrio y
pérdida de expresion facial, a la
que se denomina también, ‘cara
de méscara’: aunque la perso-
na esté feliz, su rostro es serio.
También en los pacientes con
Parkinson el tono de voz es bajo.
En la fase 1 de la enfermedad

la vida cotidiana es como la de
cualquier otra persona, lo Gnico
que empieza a presentar es len-
titud en sus movimientos al ves-
tirse, al escribir. Las personas
deben comprender que es im-
portantisimo hacer ejercicio fisi-
co porque el principal trabajo del
paciente es controlar la atrofia
muscular. Claro que es importan-
te anotar que todos los pacien-
tes son diferentes. Hay personas
con Parkinson a los cuales la en-
fermedad deteriora rapidamente
y otros que pueden durar mucho
tiempo con sélo el temblor”.

ciones no motoras a lo largo
de su evolucién,

Estos sintomas no motores
incluyen alteraciones cogniti-
vas, autonémicas, psiquitri-
cas, trastornos del suefio,
entre otras.

MARIA, ALBERTO, CAROLINA, NICOLAS...

Que bueno preocuparse sélo de lo que de verdad importa.
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En los momentos decisivos,
la salud tiene muchas Colombias.
Sélo un seguro las cubre todas.
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Rinitis y otras enfermedades

Las ‘Itis’ de los
nifios programadas
por sus padres
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La Rinitis Alérgica es
unadelas miltiples Ttis’”
delos nifios, asf como Fa-
ringitis, Dermatitis, Oti-
tis, Sinusitis, Amigdalitis -

y Bronquitis, que desme-
joranla calidad de vida, la ma-
yoria de las veces porque se
asocian entre si multiples cua-
dros hiperreactivos.

La causa del proceso infla-
matorio es una reaccién del
organismo por el contacto con
algunas particulas (Antigenos
- Alérgenos) que estimulan la
liberacién de sustancias como
la Histamina. En la medici-
na biolégicale damos mas im-
portancia al rol que juega la
‘pervertida alimentacién’ con
la que estamos programando
anuestros hijos desde el vien-
tre materno, posteriormente
reforzada con una gran canti-
dad de alimentos procesados
y refinados, que van ‘envene-
nando’ el organismo.

Destaco la leche de vaca
en todas sus formas, la car-
ne de cerdo y los embutidos,
aligual que todos los comesti-
bles que suministramos a los
nifios en las loncheras en for-
ma de galletas, bolitas, refres-
cos de cajita y gaseosas, todos
ellos recargados de azdcarre-
finada, saborizantes y preser-
vantes quimicos.

Podria asegurarles que en
el supermercado estamos com-
prandola enfermedad alérgica
de los nifios finamente empa-
cada, siendo nosotros mismos
los constructores de la enfer-
medad.

Alergia y herencia

Sibien genéticamente nos en-
contramos predispuestos, sélo
con el consumo y produccién

e

enddgena de todas las homo-

toxinas y retoxinas, sumado a

_ toda la contaminacién

ﬂ de abonos, pesticidas

~ ymanipulacién trans-

génica, entre otros, asi

j‘ | comoal deletéreo factor

\ { > inhibitorio de los me-

¥ dicamentos convencio-

nales, ocasionan inflamacién

lenta y progresivamente que

después seran enfermedades
crénicas del adulto.

Los aeroalérgenos y el medio
que nos rodea

Abonado el terreno para te-
ner alergia, se requiere de la
exposicion repetitiva inhala-
da oingerida delos alérgenos:
pdlenes, polvo casero, pelo de
animales, Acaros, esporas de
hongos, particulas de insectos
y algunos alimentos.

Novedades terapéuticas: un
abordaje holistico

Los pacientes estan decep-
cionados con el uso crénico de
antihistaminicos (loratadina
y cetirizina, entre otros), inha-
ladores de corticoides y otros
medicamentos convencionales,
que pueden ser un coadyuvan-
te para inhibir los sintomas
momentdneamente. Asi mis-
mo, la inmunoterapia (vacu-
nas) nunca es definitiva si no
se hace un manejo integral del
paciente.

La medicina alternativa
o complementaria y el ade-
cuado entendimiento de los
principios de la practica de
la homotoxicologia, asocia-
da a cambios integrales que
maodifiquen de manera impor-
tante los habitos de vida y ali-
mentacién como parte de una
conciencia responsable en el
seno de la familia, son el tini-
co camino para lograr la sa-
lud verdadera.

Me llamo Leidy tengo 21

afios y quiero hacerme mi
primera citologia...

Para esta y otras situaciones ya tenemos
orientacion en Bucaramanga.

Fundacién Apéyame B/manga tel: 635 6738,
Carrera 27 No. 32 - 32 |www.apoyame.org.co
También en Pereira, Tel. (6) 326 5600



